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Consensos do lazer diante um paradigma historico-

cultural
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Resumo: Para entender o estado do universo socialmente construido em qualquer
momento histérico é preciso compreender o desenvolvimento da sociedade ao longo do
tempo. Assim caracterizar a sociedade em diferentes periodos historicos, objetiva
proporcionar condigdes para reflexdo dos aspectos cotidianos, culturais e sociais a fim
de compreender as problematicas contemporaneas, inclusive a disponibilidade de tempo
livre da sociedade em prol as atividades de lazer.
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Abstract: To understand the state of at any point historical the universe socially
constructed she is necessary to understand the development of the society throughout
the time. Thus to characterize the society in different historical periods, objective to
provide conditions for reflection of the daily, cultural and social aspects in order to
understand the problematic contemporaries, also the availability of free time of the
society to ace activities of leisure.
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Introduciao

Para salientar a importancia e caracteriza¢do do lazer para a atual sociedade, utilizou-se
um paradigma historico-cultural. Esta linha de investigacao estabelece compreensodes da
evolucdo natural dos aspectos sociais, bem como os problemas pertinentes e as solugdes
aceitaveis.

E o paradigma que enquadra a atividade da ciéncia dentro da normalidade, impedindo-a
de dispersao (Abreu, 2004, p.33).

Assim busca-se compreender ndo apenas a esfera do lazer, mas o proprio
desenvolvimento da sociedade e o questionamento se com o advento das maquinas e
inovagdes tecnologicas (Sociedade Pds-industrial) se disponibilizou maior tempo livre
ao lazer.

Desenvolvimento

A periodizagdo em sociedade pré-industrial, industrial e pos-industrial, defendida por
Heloisa Turini (1993) quando caracteriza as atividades ludicas, ¢ considerada uma
referéncia na compreensao e distingdo da sociedade do ponto de vista cultural, politico,
econdmico e antropologico.

Sendo assim, na sociedade pré-industrial, trabalho e lazer ndo eram excludentes e ambos
estavam impregnados de ludicidade, as atividades de producdo e trabalho misturavam-
se com 0s jogos, rituais e competi¢cdes (Bruhns, 1993, p.68).

Nesta sociedade compreendem-se as antigas civilizacdes Greco-Romanas, Tribais e
Feudais. O trabalho, a producao e o consumo eram realizados em beneficio ao coletivo e
ndo individual. Eles produziam o necessario para a sobrevivéncia comunitdria e ndo
buscavam mais-valia, acimulo e o capital.

A relacdo entre lazer e trabalho era pouco diferenciada. O trabalho consistia nas
atividades de plantio e colheita de alimentos para a sobrevivéncia, assim se colhia o
necessario para cada um e quando as leis naturais nao permitiam essa atividade, eles se
realizavam com outras praticas cotidianas prazerosas ¢ desprovidas de obrigagdes
sociais e familiares.

E a sociedade que regula a produgio geral e me possibilita fazer hoje uma coisa,
amanha outra, cagar de manha, pescar a tarde, pastorear a noite, fazer critica
depois da refeicdo, e tudo isto a meu bel-prazer, sem por isso me tornar
exclusivamente cacador, pescador ou critico ( Marx,1976, p. 41).

Neste marco historico a natureza regulamentava o modo de produgdo e trabalho, todos
estavam sensiveis as condi¢des naturais, sendo assim a lei natural disponibilizava a
populacdo a segmentacdo do seu dia e a divisdo entre tempo de trabalho, tempo de ndo
trabalho e tempo livre. Porém essa ordenacao de tempos se confundia e nao impedia que
as pessoas se recreassem no momento da colheita.

A religiosidade e os jogos (meados do séc XVI) eram atividades de lazer com
significativa influéncia no cotidiano das pessoas, sendo assim, nota-se a disputa de
moral entre essas duas atividades. A igreja medieval, muitas vezes condenava as
imoralidades dos jogos de azar, a indecéncia dos jogos de saldo e a brutalidade dos
jogos competitivos.



A ludicidade cotidiana era inevitavel, ate mesmo nas civilizacdes onde havia
estratificacdo entre nobres e plebeus, o processo de emulagdo, riqueza e poder dos
nobres era registrado na isencdo de qualquer trabalho util e produtivo, assim a classe
dos criados domésticos e até mesmo das esposas dos nobres nao detinha o 6cio para seu
proprio conforto, mas sim um 6cio conseqiiente ao servir a nobreza (classe ociosa),
denominado de 6cio vicario.

Assim, o criado bem treinado ndo somente ¢ util a seu senhor, por satisfazer o
seu gosto instintivo... como também por demonstrar a sua capacidade de usar
servigo humano muito mais custoso do que o representado pelo 6cio conspicuo e
real de um individuo sem treino (Veblen, 1889, p.44).

Na Sociedade Industrial, inicia-se a diferenciacdo entre o tempo de trabalho, tempo de
ndo trabalho e tempo livre devido as mudangas no seu modo de produgdo (Bruhns,
1993, p.76). O aspecto coletivo e necessario para a sobrevivéncia que marca as
civilizagdes pré-industriais, comega a ser substituido pelo individualismo, trabalho e
capital. Esse advento capitalista condena as atividades mais espontineas e
descompromissadas com o sistema, ¢ neste momento que a sociedade inicia o processo
de iseng¢do de tempo disponivel ao lazer.

As corporagdes de oficio que disponibilizavam os produtos comercializados com
utensilios ainda rudimentares e de forma artesanal, passaram por um processo de
retencoes. A burguesia deteve suas corporagdes e utensilios, consolidando as fabricas e
tornando os artesdes seus operarios.

As modificacdes nas atividades de lazer iniciam na sociedade industrial a consolidagao
das caracteristicas essenciais da atual sociedade contemporanea. Neste sentido, as
primeiras iniciativas exigiam que o trabalhador industrial torna-se livre, subordinavel e
alienado por trabalho. Assim o homem deixa de ser subordindvel as leis naturais e inicia
o processo de destruicdo da natureza a fim de impor suas proprias leis e seus interesses
econdmicos. As alteracdes de valores também ocorreram, tais como: a imposi¢ao da
pontualidade, honestidade e responsabilidade profissional.

Com supressdo das leis naturais como reguladores do modo de produgdo, temos o
trabalho funcionalizado como ordenador do modo da producao e da divisdo dos tempos
sociais. O trabalho retém as importancias da sociedade dessa época. O dia quase que
totalmente era dividido em tempo de trabalho e tempo de ndo trabalho, onde o tempo de
ndo trabalho estd completamente relacionado a busca de condi¢des bésicas para o
trabalhador retornar ao trabalho, ja que a carga horéaria do trabalhador industrial chegava
as vezes a 16 horas por dia. Sendo assim ¢ durante o tempo de ndo trabalho que os
operarios alimentavam-se e dormiam, tornando impossivel conceituar a existéncia de
tempo livre na sociedade industrial.

Muitos estudiosos e pensadores se preocuparam com esta problematica atual, desde os
primordios da Revolugdo Industrial, assim podemos citar Paul Lafargue com o seu
panfleto “O Direito 4 preguica”, que buscou criticar a sociedade do século XIX, por
meio de linguagem direta aos operarios que se marginalizavam por trabalho temendo o
desemprego diante do excedente de mao-de-obra. Ele considera os trabalhadores tao
culpados quanto os burgueses pela consolidagdo dessa nova sociedade, salienta as
reagOes ingénuas dos operarios diante as maquinas que nao souberam utilizé-las como
instrumentos auxiliares a produ¢do e compreende inclusive a ignorancia dos
trabalhadores em se sentir vitoriosos diante as conquistas do século XX por ndo terem



enxergado que a burguesia necessitava do proletariado como mercado consumidor e por
isso disponibilizou 4 eles tempo para o descanso, refazimento fisico e para o consumo
de seus produtos.

O consumo coletivo e apenas se necessario se fundamentou nas leis do modo de
produgdo e se tornou ostensivo, supérfluo e individualista, denominado consumo
conspicuo (Veblen, 1889).

As atividades ludicas, diversdes e entretenimentos constituem-se em atos de
rompimentos com a realidade dessa sociedade que se torna cada vez mais &spera pela
valorizagdo do trabalho e menos ociosa e prazerosa. O homem busca compensagao
cotidiana através do trabalho e consumo desnecessario.

Esse desenvolvimento historico culmina na atual sociedade, denominada sociedade pos-
industrial. Neste contexto histdrico ocorre a separacao radical do tempo destinado ao
trabalho e do tempo de ndo trabalho e diferencia o lazer das obrigagdes profissionais
(Santos Filho, 2005, p. 37). Formaram-se trabalhadores alienados por trabalho,
dependentes das inovagdes tecnologicas, supervalorizadores do capital e insensivel
quanto ao valor humano e social do lazer.

As atividades nos quais as pessoas se ocupam fora das obrigacdes profissionais sdo tao
sérias que sentiriamos chocados com a idéia de que se tratasse de “hobbies” (Adorno,
2002, p. 127). No questionamento da existéncia do tempo livre no cotidiano das
pessoas, entramos em uma problematica de carater cultural e diferenciador do passado,
demarcar algumas horas ao lazer ¢ ao tempo livre, carrega um contexto pejorativo,
assim nos sentimos desconfortdveis em assumir qualquer momento de descompromisso
com o dever didrio (trabalho).

Lazer ¢ o conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se € entreter-se, ou
ainda, para desenvolver sua informagdo ou formacdo desinteressada, sua
participagdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora, apos livrar-se das
obrigacdes profissionais, familiares e sociais (Dumazedier, 1979)

Sob este conceito de lazer torna-se complicado enxergar tamanha gratuidade nas
atividades cotidianas da sociedade pds-industrial. O lazer, como muitos dos segmentos
da economia, tornou-se uma mercadoria de grande importancia financeira e caminha por
uma estrada onde at¢ mesmo atividades que deveriam estar cobertas de satisfacdo,
prazer e gratuidade t€m se transformado em um produto comercial.

Adotando a concepg¢do de Pierre Bourdieu, segundo as diversas acepgdes de cultura no
seu sentido antropolégico formaria as maneiras de fazer, sentir e pensar, proprias de
uma coletividade universal sendo através desta a formacao de uma identidade coletiva.
O consumo dos bens culturais se inscreve numa vontade de distingdo social (Bonnewitz,
2003). Entende-se que para a estabilidade do sistema capitalista ¢ necessario que se
mantenha essa desigualdade e as diferengas culturais para que se produza de forma
diversificada e que todos os dominantes dessa economia tenham seu mercado
consumidor. Portanto, segundo Theodor Adorno (2002), o argumento mais exigente na
defesa da industria cultural ¢ aquele que glorifica seu espirito e que se pode chamar
tranqiiilamente de ideoldgico, como fator de ordem.

A ostentacdo e processo de emulagdo social valorizam os aspectos explorados pela
midia, internet e publicidade, que culminam na auséncia da livre decisdo de escolhas.



Os esfor¢os do marketing em turismo podem ser decisivos para que o consumidor se
incline por uma ou outra op¢do, ja que o consumo turistico ocorre muitas vezes por
sugestdes ou emulagdo (Beni, 2005, p. 247).

Tem-se radio, televis@o, cinema, jornal didrio disponivel 4 populagcdo, mas em vez de se
buscar o que hd de melhor na literatura, arte ¢ musica a atual sociedade permite que
esses meios de comunicagdo explorem-nas com aspectos mediocres, carentes de senso
da realidade e cultura mediana, segmentando seu mercado consumidor e dominando &
populagdo em seu tempo de ndo trabalho em prol da ideologia capitalista.

Relativamente acredita-se que assistir TV e utilizar a Internet ¢ uma construtiva
atividade de lazer, porem ¢ mais umas maneiras da industria cultural impor a cultura de
massa ¢ formular o novo Homem: trabalhador, consumidor ¢ com auséncia de tempo
livre em prol ao lazer.

\ .

O instantaneo acesso a informa¢do também contribuiu como um desestimulante
inconsciente da populagdo as atividades de lazer que ndo consegue mais exercitar sua
fantasia e curiosidade com o desconhecido, pois ele ndo existe. No século XV sobre o
auge do misticismo e desejo de descoberta de um mundo ao longo do oceano,
realizaram as chamadas Grandes Navegac¢des. Houve contrario a ciéncia e ao
conhecimento empirico da época consolidou sua necessidade de viajar e chegar ao
destino desconhecido, em contraposi¢do na atual sociedade pés-moderna pode-se viajar
a qualquer lugar do planeta via satélite em programas da Internet (Google Earth).

A conseqiiéncia de o trabalho estar regulamentando o modo de producao e a divisdo do
tempo no cotidiano das pessoas, ¢ a isencdo de tempo livre. E considerando as
conseqliéncias que a auséncia de tempo livre pode acarretar para a sociedade temos
como a mais importante a consolidagdo de uma sociedade sem capacidade criadora e
isenta de fundamentos para formulagdes criticas sobre a realidade.

O essencial seria conseguir resgatar as sensibilidades diante as simples atividades de
lazer, assistir seu filho jogar bola, apreciar belas paisagens, fazer piquenique... Praticas
de lazer que por ndo requerer expressivos gastos de dinheiro sdo inexploradas pelo
sistema capitalista, porém nem por iSso menos compensatorias.

Definiu-se a nova sociedade com a auséncia de tempo livre e a supervalorizacdo do
trabalho que faz as pessoas acreditarem na supremacia do dinheiro como maneira de
conquistar a felicidade e a sanidade individual.

Consideracoes finais

Buscar, no passado, as raizes para a explica¢do dos fatos ndo esté errado, sua fragilidade
pode aparecer quando ndo contextualizamos historicamente os mesmos, isto ¢, quando
desprezamos, na maioria das vezes, a contradicao (Santos Filho, 2005).

Respondendo a questdo sobre tempo livre disponivel ao lazer na sociedade
contemporanea, pode-se considera-lo praticamente inexistente diante a hipertrofia do
aspecto econdomico como motor social se sobrepondo a qualquer desejo e gratuidade.

Consolida-se assim o Homem contemporineo que ndo consegue alcancar ao
refazimento individual, familiar ou social, nem mesmo formular opinides criticas da
sociedade moderna que culminem na luta didria em busca de tempo livre e
conseqlientemente busca de lazer.
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