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Imagens do corpo: reflexées sobre as acepc¢oes corporais
construidas pelas sociedades ocidentais

Thiago Pelegrini*

Resumo

O esteredtipo do corpo perfeito vem acarretando distirbios psicofisicos nas populagoes
contemporaneas. Tais sintomas tém sido detectados por especialistas a partir do computo do
numero de cirurgias plasticas realizadas com fins estéticos e do crescimento de enfermidades
ligadas a auto-imagem como a anorexia € 0 narcisismo. Assim, este artigo propde uma
reflexdo critica acerca da necessidade de modificacdo da acepcdo de corpo contemporanea que
tem sido massificada entre os segmentos sociais. Para tanto, procede a revisao bibliografica
acerca das concepgdes de corpo edificadas historicamente pela civilizagdo ocidental que
parecem corroborar os modelos estéticos atuais. Ante o exposto constata-se a necessidade de
desvelar os mecanismos de construcdo dos modelos estéticos referidos e os interesses
mercadologicos envolvidos na sua determinagdo e propagagao.
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Abstract

The stereotype of the perfect body is carting disturbances in the contemporary populations.
Such symptoms have been detected by specialists starting from the compute of the number of
plastic surgeries accomplished with aesthetic ends and of the growth of linked illnesses to the
self image as the anorexia and the narcissism. Like this, this article proposes a critical
reflection concerning the need of modification of the contemporary body meaning that has
been influenced among the social segments. For so much, it proceeds to the bibliographical
revision concerning the body conceptions built historically by the western civilization that
seem to corroborate the current aesthetic models. After the exposed the need is verified of
revealing the mechanisms of construction of the referred aesthetic models and the interests of
market involved in her determination and propagation.
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A valorizagdo contemporanea da imagem de corpo, formatada por padrdoes de beleza que
idealizam estere6tipos de corpos excessivamente magros ou musculosos, responsavel pelo
aumento da incidéncia de distarbios relacionados a auto-imagem. Sintomas visiveis no
contexto atual podem ser descritos pelo aumento exagerado do numero de cirurgias plasticas
com fins estéticos e pelo acréscimo do numero de casos de anorexia e bulimia. Nesse sentido,
o presente artigo busca discutir algumas acepg¢des de corpo concebidas pela civilizagdo
ocidental ao longo da historia, pois elas parecem informar a construcao dos referidos modelos
estéticos contemporaneos.

Do corpo primitivo a cultura corporal classica

Desde os primérdios da humanidade, a presenca fisica foi fundamental e requerida como
atributo necessario a sobrevivéncia da raga. O homem primitivo precisava de uma intensa
participagcdo corporal, essencialmente pelo predominio da linguagem gestual como principal
meio de expressao e por sua interacdo com a natureza. Os fendmenos naturais determinaram
as relagdes sociais do homem primitivo. Nesse contexto o dominio da natureza se inseriu
como base da organizagao social.

Nao obstante, vale ressaltar que a importincia corporal ndo era somente concebida como
instrumento de sobrevivéncia. O esteticamente belo, a perfeicdo e a simetria eram
considerados atributos essenciais ao corpo. Até mesmo ““as relagdes sociais eram construidas e
consolidadas pelo corpo” (GONCALVES, 1994, p. 18). Nesse sentido, o povo grego como
expoente civilizador de sua época instituiu as competicdes esportivas como meio da
celebragdo das qualidades corporais. A presenga corporal doutrinava o exercicio do poder: o
éxito nos torneios esportivos exercia um enorme fascinio social, chegando a determinar o
resultado de guerras e disputas territoriais. A esse respeito Gongalves comenta:

Nessas sociedades eram valorizadas as qualidades corporais como for¢a, destreza e agilidade,
ndo somente em torneios e competicdes, também eram importantes para a vida militar e
politica. Vencer uma competi¢do significava ndo somente a compreensdo de uma
superioridade fisica, mas muito mais: o reconhecimento do vencedor como um elemento
superior daquela sociedade (1994, p.18).

As transformagdes que a estrutura social sofreu nessa fase da historia humana assinalaram a
alternancia do enaltecimento da guerra e dos valores coletivos para a valorizagdo do trabalho
e do pensamento individual. A nova ordem social provocou a desintegracdo dos lagos
familiares e a desvalorizagcdo das qualidades fisicas guerreiras, inutilizadas pela condi¢do de
existéncia ja estabelecida: o trabalho individual. Carlos Herold Junior seguindo a mesma linha
de raciocinio complementa a considerag¢do acima, afirmando:

(...) o coletivismo, coragem, amizade, respeito aos familiares e a terra, tornaram-se
sentimentos que ndo mais respondiam a nova forma de ser social, corporalmente, a forca,
destreza, habilidade com as armas e cavalos, tornaram-se adjetivos que nao eram mais
concretizados pelas novas sociedades (1997, p. 8).

Assim, no contexto de profundas transformacgdes sobre as formas de conceber o corpo surgiu
o pensamento dicotomico. Este, hipoteticamente, dividiu o homem em duas subunidades:
corpo e mente. De acordo com Silvio Gallo, Sdcrates inaugurou essa atividade sugerindo um
repensar sobre a “unidade do ser”, terminando por percebé-lo como “corpo perecivel e alma
imortal” (2000). Nesses termos, o autor assinalou que também Platdo intensificou essa
relagdo, negligenciando ainda mais o valor do corpo. Surgiria desse entendimento a afirmagao
de que a alma seria eterna, pura, sdbia, ao passo que o corpo seria imortal, impuro,
degradante. Nessa linha de pensamento, o corpo era encarado como “uma verdadeira prisdao
capaz de obstruir a ascensdo da alma ao plano ideal perfeito” (2000, p. 62).



No inicio do século III a.C. as percepcdes sobre o corpo reveladas através da escultura
demonstraram a preocupa¢do com a mobilidade corporal. As representagdes artisticas
adquiriram maior dramaticidade, buscando o contraste entre o nu e o vestido, a vida e a morte,
a forca e a debilidade fisica. Todavia, no momento em que a dominagdo politica do Império
Romano se impds, a construgdo do pensamento filoséfico, e por conseqiiéncia, as acepcoes
corporais instituidas por ele foram alteradas. Embora tenha sido atribuido ao culto do corpo
um valor pagdo, sendo at¢ mesmo abolidas as Olimpiadas (pelo imperador Teoddsio - séc.
IV), a arte romana manteve-se orientada pela expressao do ideal de beleza grego-helenisitica,
adotando também referenciais etruscos (registros de manifestacdes do cotidiano). Nos
periodos posteriores, as representagdes do corpo adquiriram outras dimensdes, subjugando-o a
temas que potencializaram as questdes misticas e religiosas (GOMBRICH, 1999).

O corpo coberto na Idade Média e a padronizacio dos movimentos da modernidade

Na Idade Média o corpo serviu, mais uma vez, como instrumento de consolidagdo das
relacdes sociais. A caracteristica essencialmente agraria da sociedade feudal, justificava o
poder da presenga corporal sobre a vida cotidiana, caracteristicas fisicas como altura, cor de
pele e peso corporal, associadas ao vinculo que o individuo mantinha com a terra eram
determinantes na distribuicdo das fun¢des sociais. Os homens eram submetidos a ordens
rigidas e ao sistema de castas que impossibilitava qualquer tipo de ascensao social. O homem
medieval era extremamente contido, seus impulsos individuais eram proibidos. A presenca da
institui¢do religiosa restringia qualquer manifestacdo mais criativa. A moral cristd tolhia
qualquer tipo de pratica corporal que visasse o culto do corpo. A concepcao dualistica do
homem foi retomada e reacendeu a visdo do corpo corrupto e pecaminoso, considerada
empecilho ao desenvolvimento da alma. Nas artes plasticas, como destacou Gombrich (1999),
ficava evidente a projecdo do “corpo coberto”, aparentemente exaurido de preocupagdes
estéticas.

No entanto, o crescimento e aperfeigoamento da produgdo agricola e dos meios de transporte
da sociedade feudal e o conseguinte acimulo do excedente produzido geraram a necessidade
de ampliagdo do comércio entre os feudos, dando origem a importantes feiras ou centros
comerciais que mais tarde originaram as cidades medievais. Essas modifica¢des provocadas
pelo acréscimo da produtividade agricola aliado a expansdo comercial, promoveram algumas
das condicdes necessarias para o desenvolvimento e instalagdo da industria moderna. Esse
fendmeno somado a outras modifica¢des sociais, segundo o historiador Georges Duby (1992),
marcou uma série de transformacdes que desembocaram no surgimento do sistema capitalista,
os costumes e tradi¢des foram substituidos pelo mercado e pela busca de lucros monetarios,
sobretudo no que tange a determinagdo da divisdo e execu¢do das tarefas produtivas e da
disponibilizag¢do das oportunidades de trabalho.

Na Renascenca, as agdes humanas passaram a ser guiadas pelo método cientifico. O avango
técnico - cientifico produziu nos individuos do periodo moderno um aprego sobre o uso da
razdo cientifica como Unica forma de conhecimento. O corpo, agora sob um olhar
“cientificista”, serviu de objeto de estudos e experiéncias. A disciplina e o controle corporais
eram preceitos basicos. Todas as atividades fisicas eram prescritas por um sistema de regras
rigidas, visando a saude corporea.

A obtengao do corpo sadio circundava a dominagao do individuo: a pratica fisica domava a
vontade, contribuindo para tornar o praticante subserviente ao Estado. O dualismo corpo -
alma norteava a concepgao corporal do periodo, demonstrando a influéncia das concepgdes da
antiguidade classica. Gallo explicita que segundo o filésofo moderno Descartes o homem



constituia-se de duas substancias: “uma pensante, a alma, razdo de sua existéncia e a outra
material o corpo”, visto como algo completamente distinto da alma (2000, p. 64).

A forma de producgdo do sistema capitalista, a partir do século XVII, causou uma mudanga
dréstica nas relagdes trabalhistas. O trabalho assumiu o valor de mercadoria, perdendo a
importancia qualitativa, se preconizava a quantidade. Essa relacdo se mostrou ainda mais
6bvia, com o inicio da revolu¢do industrial: a divisdo técnica do trabalho acabou por cancelar
o vinculo afetivo entre operario e produto. A “for¢ca muscular do trabalhador sua energia e
resisténcia passaram a ser objeto de exploragdo capitalista”, reduzindo o trabalho a simples
acao fisiologica, desprovida de criatividade (GONCALVES, 1994).

Na logica de produgdo capitalista o corpo mostrou-se tanto oprimido, quanto manipulavel. Era
percebido como uma “maquina” de acumulo de capital. Deste modo, os movimentos
corporais passaram a ser regidos por uma nova forma de poder: o poder disciplinar. Esta
manifestagdo de poder se instalou nas principais institui¢des sociais. Como bem o lembra
Gongalves, M. Foucault, em sua obra, Microfisica do Poder, apontou o seu mecanismo de
atuacao:

Foucault mostrou como essa forma especifica de poder, que surgiu a partir do século XVII,
agia nas mais diversas instituicdes sociais — escolas, hospitais, prisdes, fabricas, quartéis...,
com o objetivo de submeter o corpo, de exercer um controle sobre ele, atuando de forma
coercitiva sobre o espago, o tempo, ¢ a articulagdo dos movimentos corporais (GONCALVES,
1994, p.24).

Os homens e seus corpos eram vistos apenas na perspectiva do ganho economico. O poder
disciplinar, ao mesmo tempo em que promovia a utilizagdo maxima da forca de trabalho,
domesticava e impossibilitava a resisténcia politico-social do trabalhador.

Cabe lembrar que os ideais iluministas (século XVIII) acabaram por acentuar a depreciagao
do corpo, dissociando-o da alma, retomando a dicotomia corpo-alma, arquitetada na
antiguidade classica. O pensamento iluminista negou a vivéncia sensorial corporea, atribuindo
ao corpo um plano inferior. As necessidades de manipulagdo e dominio do corpo,
paralelamente, concorreram para a delimitacdo do homem como ser moldéavel e passivel de
exploragao.

A expansdo do capitalismo, no século XIX, propagou a forma de produc¢do industrial em que a
instrumentaliza¢ao do corpo fazia-se necessaria. A padronizagdo dos gestos € movimentos
instaurou-se nas manifestacdes corporais. As novas tecnologias de producdo em massa
desencadearam um processo de homogeneizagao de gestos e habitos que se estendeu a outras
esferas sociais, entre elas a educacdo do corpo, que passou a identificar-se ndo s6 com as
técnicas, mas também com os interesses da produgdo (HOBSBAWM, 1996).

A evolugdo da sociedade industrial propiciou um elevado desenvolvimento técnico-cientifico.
As novas possibilidades tecnoldgicas propiciaram a elite burguesa moderna, um incremento
de técnicas e praticas sobre o corpo. O aumento da expectativa de vida, as novas formas de
locomogdo e comunicagdo expandiram as formas de interacdo e realizagdo de atividades
corporais. O fécil acesso a informacdo trouxe infinitas possibilidades ao conhecimento.
Contudo, a padronizagdo dos conceitos de beleza, fundados no corpo magro ou musculoso
ancorada pela necessidade de consumo criada pelas novas tecnologias e homogeneizada pela
logica da producdo, foi responsavel por uma diminuicdo significativa na quantidade e na
qualidade das vivéncias corporais do homem contemporaneo.

Midia e o mercado de corpos

No final do século XX e inicio do século XXI, a superexposi¢cao de modelos corporais nos
meios de comunica¢do contribuiu, fundamentalmente, para a divulgacdo de uma otica



corporea estereotipada e determinada pelas relacdes de mercado. A midia contemporanea
vincula somente corpos que se encaixam em um padrdo estético “aceitavel”, mediado pelos
interesses da industria de consumo. Modelos corporais sao evidenciados como indicativo de
beleza, em todos os formatos de midia, num jogo de sedugdo e imagens. Trata-se de vincular a
representacao da beleza estética ideais de saude, magreza e “atitude”. Configurando-se como
objeto de desejo um corpo bonito, jovem, “malhado”, com idéias de vencedor e rodeado pelo
consumo. Esse conjunto de fatores acabou por criar no imaginario social uma associagao entre
“corpo ideal” e sucesso.

Nos meios publicitdrios, as consideragdes supracitadas se revelam explicitamente.
Visivelmente, trabalha-se com o desejo alheio, ndo um desejo inerente, mas um desejo
construido segundo os moldes do consumo. Essa manifestagdo da produgao procura despertar
de forma sinestésica um afloramento emocional ligado com a esséncia, com a
feminilidade/masculinidade e, sobretudo, com o ideal estético vigente. Desse modo, a
propaganda apodera-se da subjetividade de cada individuo, incitando-o a recriar-se, segundo o
modo ou estilo de vida que ela propaga. Patricia Lessa dos Santos, citando Guatari (1992,
p.14) assinala esse modo de acdo publicitaria por meio das seguintes palavras:

(...) as maquinas tecnologicas de informacdo e de comunicacdo operam no nucleo da
subjetividade humana, ndo apenas no seio da suas memorias, de sua inteligéncia, mas também
de sua sensibilidade, dos seus afetos, de seus fantasmas inconscientes (2005, p. 123).

A criacao de esteredtipos publicitarios ¢ também precursora do ideario de corpo como objeto
de desejo e de consumo, procura-se criar uma associagdo entre o produto consumido e um
estilo de vida idealizado. Desta forma, a diversidade de produtos e seus respectivos padroes
estéticos agregados, sempre seguem uma formula semelhante: a transformagdo ou a
modificagao da vida pela compra de alguma coisa, ou seja, a criacdo de uma nova identidade
atrelada ao produto (MERENGUE, 2002).

Essa logica mercadologica atua com mecanismos semelhantes em “nossas” caréncias mais
profundas, o horror a morte, o medo da velhice e da impoténcia aparentemente sempre podem
ser combatidos ou amenizados com novos produtos ou técnicas estéticas que sao
infinitamente renovaveis em sua aparéncia, mas que permanecem as mesmas em Sseu
conteudo.

A repercussdo social desse simulacro ideal desencadeia varios distirbios psicosociais que
giram em torno de anseios mercadoldgicos. A necessidade humana de encaixar-se nesse
padrao ou identidade estética ocasiona um aumento crescente do numero de cirurgias
plésticas, do uso de substancias quimicas relacionadas a “boa” forma fisica e da quantidade de
pessoas afligidas por comportamentos compulsivos, destacando-se a bulimia, a anorexia € o
narcisismo.

Segundo Ana Marcia Silva (2001), a obsessdo narcisista pelo aumento de massa muscular
apresenta um diferencial, em relagdo as demais formas de dependéncia. Por ser considerada
pelo individuo dependente e pela sociedade uma prética positiva, acaba levando ao reforco
ciclico do vicio.

A insatisfacdo com o proprio corpo implicou a incorporagao da pratica do exercicio fisico
com fins estéticos no cotidiano do individuo. Criou-se a “malhacdo”, expressdo que assume
dois sentidos: “a a¢do de dar pancada com malho ou martelo e o ato de zombar ou fazer
escarnio, a ambos o ser humano se subjuga, malha para ndo ser malhado” (SILVA, 2001, p.
101).

As academias contemporaneas, adaptadas as novas exigéncias do mercado, apresentam-se
cada vez mais sofisticadas. Foram incorporados a sua estrutura fisica, além do espago



destinado a pratica do exercicio fisico, lojas, bares e clinicas estéticas, formando verdadeiros
centros de culto a estética. O trabalho corporal desenvolvido pela academia obedece a 16gica
da maquina: a cronometrizagdo ¢ mecanicidade sao os principios orientadores das praticas
corporais. Mais uma vez, vale lembrar Silva, quando a autora afirma que a légica da maquina
“impde a obediéncia dos seres humanos a organizacao mecanica, ignorando o individuo e sua
condicao de sujeito” (2001, p. 102). Desse modo, cria-se mais um mecanismo de fuga da
realidade, de compensagdo diante da frustragdo e impoténcia cotidiana de ndo reacdo a
barbarie provocada pelas diferencas sociais e econdmicas.

Consideracoes Finais

Embora se saiba que a analise sugerida ndo possa ser esgotada nesse texto, a reflexdo proposta
evidencia a necessidade da criagdo de formas de reagdo e contestagdo aos novos modos de
controle estabelecidos na contemporaneidade. A concep¢do de novos espacos para as praticas
corporais que procurem a emancipacao do ser humano, intermediados, pela consciéncia critica
da realidade entende-se como ponto vital para a mudanca efetiva dos atuais paradigmas que
norteiam a educagdo do corpo.

A constatacdo da incidéncia dos problemas acima esbocados evidencia a necessidade dessa
tematica ser assimilada pelos contetidos programaticos dos cursos de Educacgdo Fisica,
almejando a formacao de profissionais conscientes que possam intervir nessa realidade com a
intengdo de transforma-la.

Por fim, reafirma-se o imperativo da constru¢do de um projeto de transformacao social que
possa desvelar e combater os mecanismos de reproducdo dos modelos estéticos
mercadoldgicos referidos, evitando a apropriagdo e a mercantilizagdo das praticas corporais e
sugerindo novas formas conscientes de interagdo entre o homem e seu corpo.
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